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Titelseite: Herren 580kg am Turnier in Mosnang

Erstmals durften wir letztes Jahr unser Heimturnier auf
dem Schulrasen Bünt sowie in der Bünt-Turnhalle
durchführen. An dieser Stelle vielen Dank an die
(Schul-)Gemeinde Waldkirch, die uns dies ermöglich-
ten! Wir wurden von ihnen optimal unterstützt, forderte
das sehr regnerische Wetter doch uns alle heraus.

Auch dieses Jahr dürfen wir wieder auf die Bünt-Wiese.
Da am Montag Morgen alles wieder bereit für die Schü-
ler sein muss, findet das Turnier nur am Samstag statt.
So bleibt uns am Sonntag genügend Zeit, um alles
aufzuräumen.

Kommen Sie doch auch vorbei! Den ganzen Samstag
ist für Speis und Trank gesorgt. Verpassen Sie auch
nicht das Tannenbergfest am Samstag Abend mit
„Dorffest-Charakter“!

Manuel Allenspach
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Ende August ging es für uns nach Mannheim in Deutschland ans internationale
Jugendturnier GENSB. Wir sind nach viereinhalb Stunden Fahrt angekommen.
Am Samstag hatten wir das Turnier und sind nach strengen Zügen 23. von 35
Mannschaften geworden.
Am Abend gab es dann eine Party, wo alle gefeiert haben. Am Sonntag Morgen
ging es schon wieder nach Hause.

John Hengartner

GENSB
Mannheim (DE)



6



7

Heimturnier 2024
Zu unserem 40-jährigen Vereinsjubiläum im letzten Jahr entschieden wir uns,
den CH-Cup durchzuführen. Es fand somit kein normales Turnier der Schwei-
zermeisterschaft statt. Auch der Austragungsort war diesmal ein anderer, so
durften wir auf den Schulrasen der Turnhalle Bünt, welcher für alle teilneh-
menden Sportler und auch für die Gäste eine ganz andere Stimmung und
Wahrnehmung des Turniers hervorrief.
Das Wetter spielte an diesem ersten Juni Wochenende so gar nicht mit und es
regnete dauernd. Trotz allem hatten wir zahlreiche Mannschaften auf dem
Platz und auch die Schweizer Schülermeisterschaft war in vollem Gange.

Unser Zipfelcup welcher gegen Abend startete, wurde auch diesmal durchge-
führt. Bei diversen Posten welche Geschicklichkeit, Kraft, Teamgeist und
Ausdauer benötigt wurden, versuchten zahlreiche Mannschaften die meisten
Punkte zu sammeln. Für alle war auch diese Ausgabe des Zipfelcup sehr lustig
und bleibt lange in Erinnerung.

Das Fest am Abend mit Livemusik und Barbetrieb lief bis in die frühen Morgen-
stunden, auch hier kam die Geselligkeit keinesfalls zu kurz.
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Int. Turnier Eibergen
Niederlande
Immer am Auffahrtswochenende findet ein internationales Turnier in Europa
statt, diesmal in Holland beim TTV Eibergen. Wir reisten mit einem Bus der
Pfister Reisen AG nach Holland, wo wir es uns in einem eigenen Haus
gemütlich machten.
Am Freitag starteten wir in der Kategorie Men 600kg, welche sehr hart um-
kämpfte Vorrundenzüge mit sich brachte. Leider fehlten uns wenige Punkte,
um ins Viertelfinale einzuziehen. Am Nachmittag war Pause angesagt, welche
wir für eine Ortserkundung nutzen und an einem Wasserskipark einen Zwi-
schenstopp einlegten. Einige versuchten ihr Glück auf dem Wasserski.

Am Samstag wurde in der Kategorie Men 640kg gestartet. Mit einigen Kilos
Untergewicht und voller Motivation nahmen wir den Turnierstart in Angriff. Auch
in diesem Turnier konnten wir viel Erfahrung und auch einige Punkte sammeln,
doch war der Kräfteunterschied zu den Spitzenteams zu gross. Ein sehr
gelungenes Wochenende ging langsam dem Ende zu, welches unsere Kame-
radschaft und die Seilzieherfahrung ein schönes Stück weiterbrachte.
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Veranstaltungen
10. Mai Heimturnier

10. Mai Zipfelcup

10-Mai Tannenbergfest

25. Mai Schülerturnier an Appowila Highlandgames
in Abtwil

45899 GENSB Niederlande

4.-7. September WM in Nottingham, England

Im Herbst Herbstausflug

Januar 2025 Kegelabend

6. Februar 2025 Hauptversammlung
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Tug Of War
Sport Awards
Am Samstag, 5. Oktober 2024, fanden in Waldkirch die Tug of War Sport
Awards statt.

Der Seilziehclub Waldkirch durfte sich als Gastgeber und Organisator präsen-
tieren. An dieser Preisverleihung nahmen rund 250 Personen aus der ganzen
Schweiz teil. Neben den aktiven Seilziehclubs des Schweizer Tauziehver-
bandes wurden auch die Sponsoren, die Mitglieder des Zentralvorstandes, die
technische Kommission und die Schiedsrichter/-innen eingeladen. Die Gäste-
schar war somit bunt durchmischt mit verschiedenen Berufsgattungen vom
Gesundheitswesen über Handwerker/-innen, Landwirte/-innen bis zu
Buchhalter/-innen und IT-Spezialisten/-innen.

Die Tug of War Sport Awards wurden
mit einem Apéro riche eröffnet und
von den Stadt-Tambouren Wil musi-
kalisch in den weiteren Verlauf des
Abends geführt. Mit viel Freude und
Emotionen nahmen die Schweizer-
Meister der verschiedenen Ge-
wichtsklassen im Seilziehen ihren
Titel entgegen. Zudem wurden die
Mitglieder der Nationalmannschaften
für ihren internationalen Einsatz und
Erfolg an der vergangenen WM in
Mannheim geehrt.

weiter auf Seite 15
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Für die Seilzieh-Familie wa-
ren die Tug of War Sport
Awards der krönende Ab-
schluss der Seilziehsaison
und natürlich auch Motivation
für das nächste Jahr.

Im Namen des Tug of War
Sport Awards OK blicken wir
auf eine sehr schöne Award
Nacht zurück und möchten
uns herzlichst bei allen Seil-
ziehclubs des Schweizer
Tauziehverbandes, den
Sponsoren, den Mitgliedern
der Technischen Kommissi-
on, den Schiedsrichter/-in-
nen, allen Funktionären,
Sportler/-innen, Besucher/-
innen und Helfer/-innen be-
danken.

OK Tug of War Sport Awards 2024
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Tannenbergfest
10. Mai 2025
Das Tannenbergfest findet nun bereits zum fünften Mal statt. Wie auch die
vergangenen Jahre möchten wir ein schönes Dorffest für Jung und Alt bieten.
Auch dieses Jahr findet das Fest in der Turnhalle Bünt in Waldkirch statt.

Am Samstagabend um 17:30 vor dem Tannenbergfest wird traditionell unser
Plauschturnier, der Zipfelcup, durchgeführt. Wir werden unsere Teilnehmer-
Teams auch dieses Jahr wieder mit vielen originellen Spielen überraschen und
zum Schwitzen bringen. Interessiert? Für eine Anmeldung ist es noch nicht zu
spät. Wir nehmen bis kurz vor Durchführung Anmeldungen unter
www.szcw.ch/zipfelcup entgegen.

Am Tannenbergfest wird die Band Alpen-Party für Unterhaltung sorgen. Die
Turnhalle ist bestuhlt und zusätzlich mit einer Bar ausgestattet.

Wir würden uns sehr freuen, auch Sie an diesem Abend willkommen zu heissen.



19

Heimturnier
10. Mai 2025
Das Waldkircher Seilziehturnier findet dieses Jahr am Samstag, dem 10. Mai,
statt.
Wir dürfen unser Heimturnier wieder bei der Turnhalle Bünt durchführen.
Vielen herzlichen Dank an die Gemeinde Waldkirch, die uns so ein tolles
Turnier mitten in Waldkirch ermöglicht!

Für Verpflegung und Mittagessen ist den ganzen Samstag hindurch gesorgt.
Kommen Sie doch vorbei! Wir freuen uns auf viele Besucher.
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Frisch und von der OLMA erholt, wartete im November der Kraftraum auf uns.
Das Aufbautraining wurde durch Stefan Schlauri und mich gestaltet. Mit einem
variantenreichen Training versuchten wir Abwechslung in die eher „trockene“
Materie zu bringen. So wurde das Seilziehen auf der Indoorbahn wiederholt
eingebaut. Ausdauer und Koordination haben wir in der Turnhalle mit Parcours
und Wettkämpfen trainiert. Auch Spiele durften nicht zu kurz kommen.
Dank der Vorbereitung verlief der Start des Aussentrainings wie gewünscht.
Wir haben den Fokus auf die Technik und die Rohkraft am Seil gelegt. Tak-
tische Elemente durften auch nicht fehlen. An den vom Vorjahr übernommenen
Trainingstagen feilten wir noch intensiver an unseren Fähigkeiten. In Mosnang
führten wir ein paar Gemeinschaftstrainings durch. Das OSM-Heimturnier
nutzten wir mit dem 580kg Team als weitere Vorbereitung, mit ca. 100kg
Untergewicht konnten wir dieses gewinnen.
Ohne das Winterwohlstandsbäuchlein startete unsere Saisonwie immer in
Thurtal. Hier mussten wir uns mit dem sechsten Schlussrang begnügen. Die
weiteren Turniere fanden in Mosnang, Sins, Engelberg und WaKa statt. Leider
sorgten wir an diesen Turnieren nicht für einen Ausreisser nach oben und
belegten wir abwechslungsweise den fünften oder sechsten Rang. Dadurch
resultierte schon das dritte Jahr in Folge am Ende der Schweizermeisterschaft
der fünfte Rang. Den leistungsmässigen Trend nach oben aus dem Vorjahr
konnten wir nicht ganz wie gewünscht fortsetzen und erreichten so unser Ziel
von einer Platzverbesserung und einem Podest nicht.

weiter auf Seite 23

Saisonbericht
Herren 580kg
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Am Heimturnier wurde zum zweiten Mal der „neue“ CH-Cup durchgeführt, mit
etwas angepassten Regeln. Durch Unterstützung unserer OSM-Mannschaft
und den vorher schon im Einsatz gewesenen U19 Athleten, zwei Teams in der
Kategorie 600kg stellen. Wir erzogen uns den fünften und neunten Platz.
Auch in diesem Jahr reiste eine Delegation an ein internationales Turnier. In
Eibergen (NL) starteten wir in den Kategorien 600kg und 640kg. In beiden
Wettkämpfen konnten wir uns einige Punkte erziehen, für ein Weiterkommen
hat es aber nicht gereicht.
Mit etlichen Zusatztrainings in den Körpern traten wir Anfangs September die
Reise nach Mannheim zur WM an. Auf der Waage wurden von vielen Athleten
langjährige Rekorde gebrochen. Am Donnerstag stand das 560kg Turnier an.
Auf dem tiefen und sandigem Boden zeigten wir eine solide Vorrunde, mit Sins,
Engelberg und Goherri (Baskenland) in der Gruppe war die Konkurrenz dann
doch zu gross.
Bedanken möchte ich mich bei allen die uns in allen verschiedenen Formen
unterstützen, sei es als Trainer, Coach, Verpflegungsproduzentinnen, Schieds-
richter, Vereins und Verbandsfunktionäre und noch so viele mehr. Ohne diese
ehrenamtlichen Tätigkeiten ist kein Sportbetrieb möglich.

Dario Bürge

Wir vom Seilzieherclub Waldkirch werden am diesjährigen Seilziehturnier
Videoaufnahmen für unsere sozialen Medien machen, da dies für die Zukunft
immer wichtiger wird.
Da freut es uns sehr, mit Claudio Gaggia und seiner Firma Tenet Digital
(www.tenetdigital.ch) einen geeigneten Partner aus unseren Reihen gefunden
zu haben. Claudio’s Ziel ist es, mit seinen Videos Emotionen und Begeisterung
bei den Zuschauern auszulösen. Mit diesen Ansätzen konnte er schon Kunden
wie das Hotel Bad Horn, die Schweizer Armee oder die A&M Autotech und
Motorsport GmbH von sich überzeugen.
Wir freuen uns sehr auf die kommende Zusammenarbeit und sind schon
gespannt auf das Ergebnis.

Saisonbericht /
Videoaufnahmen
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Software. Von Weltmeistern.
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Saisonbericht
OSM
Wir starteten im März/April mit den Trainingstagen (Lager) an jeweils an einem
Mittwoch mit einem Zusatztraining. Am 6.April hatten wir das erste OSM
Turnier in Waldkirch, welches von der OSM Waldkirch organisiert wurde. Da es
ein Trainingstag von uns war, starteten wir mit zwei Teams. Nach dem Staunen
vom Team 1, hat das Turnier das Team 2 von Waldkirch gewonnen!

In Thurtal erreichten wir den super 1. Platz. In
Mosnang konnten wir gleich nachdoppeln. Das
alles haben wir dank den Polterfrauen
überstanden, die haben uns einen Zaubertrank
beim Einlaufen und in der Mitte vom Turnier
verabreicht.

Am 13.6. war Turnier in Wuppenau bei den
Glunngäpuurä. Wir konnten die Vorrunde zu
100% gewinnen. Im kleinen Final konnten wir
den 3 Platz erziehen, der uns auch zugestand.
In Grabs am 27.7 startete Waldkirch mit einer
leichten Mannschaft und erzog den guten 4.
Rang. In Sevelen Ende August erzogen wir den
super 1. Rang.
Bei der Meisterfeier bei den Glungääpurä durften wir den 2. Rang feiern von
insgesamt 8 Teams.

Ich freue mich mit dem Team und ich hoffe das es noch mehr Ehemalige und
Interessierte reizt, uns zu unterstützen. Ihr seid herzlich eingeladen am
Training teilzunehmen, das muss auch nicht jede Woche sein. Es geht bei
unserer Gruppe darum, etwas Gemeinsames zu unternehmen.

Die “Männerriege” vom Seilziehclub Waldkirch, Stefan Schlauri
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Im vergangenen Jahr haben wir mit ca. 16 Schülern diverse Trainings durchge-
führt. Ab April haben wir intensive Trainings in der Trainingsanlage absolviert.
Damit das quirlige Team etwas zur Ruhe kommt, hat uns zusätzlich noch ein
aktiver Athlet unterstützt. Wir danken euch dafür.

An folgenden Turnieren haben wir mit mehr oder weniger Erfolg teilgenommen:
Thurtal, Waldkirch, Eggerstanden, Gonten, Mosnang, Wuppenau und Sevelen.
Da wir noch ein junges Team sind, ist es noch schwierig, immer vorne mitzu-
mischen. Auch eine gewisse Konstanz konnte noch nicht erreicht werden. Im
Hallentraing bedarf es einiger Mühe, die Energie der Kids im Griff zu halten.
Gerne machen sie jede Menge „Seich“ .

Im Herbst fand der obliga-
torische Herbstausflug
statt. Wir fuhren mit einem
Bus und Privatauto nach
Altstätten in den Tanoshii-
Funpark. Die Kids konnten
sich hier so richtig austo-
ben! Danach spendierte
uns der Club noch einen
Pizzaplausch.  Dieser Aus-
flug hat allen sehr gut ge-
fallen.
Auch der Samichlaus
überraschte uns und die
Schüler während dem Hal-
lentraining mit einem
feinem Samichlaussäckli.

Für die nächste Saison erhoffen wir uns, dass sich das bestehende Team gut
weiterentwickelt und zusammenfindet. So, dass wir dann an der Schülermeis-
terschaft mitziehen können. Es wäre natürlich super, wenn noch mehr Schüler
den Weg ins Training finden würden.

 Die Schülertrainer
Yannick Eigenmann und Yanick Bürge

Saisonbericht 2024
Schüler
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Am Samstag, 18. Januar 2025, starteten wir früh morgens mit dem Büssli von
Pfister Reisen Richtung Flumserberg. Nach der Ankunft ging es direkt auf die
Pisten. Zur Znüni-Pause kehrten wir ins Bergrestaurant Prodalp ein, wo wir uns
mit heissen Getränken und Gipfeli stärkten. Anschliessend genossen wir
weitere Abfahrten und trafen uns zum Mittagessen im Bergrestaurant Masch-
genkamm. Am Nachmittag verbrachten wir weitere Stunden auf den Pisten,
bevor wir eine Pause im Bergrestaurant Chrüz einlegten und uns bei einem
Getränk entspannten. Danach checkten wir im Hotel ein, machten uns frisch
und gingen zum Abendessen in eine Pizzeria. Den Abend liessen wir in der
Slalom Bar ausklingen.

Am Sonntag begann der Tag mit einem
gemeinsamen Frühstück im Hotel. Einige
von uns starteten um 9 Uhr wieder auf die
Pisten, während der Rest um 10 Uhr nach-
kam. Zum Mittagessen kehrten wir ins
Bergrestaurant Chrüz ein. Nach dem Mit-
tagessen ging es nochmals auf die Piste,
wo wir mit schnellen Fahrten Spass hat-
ten. Auf der Heimfahrt ruhten sich einige
im Büssli aus, während die anderen den
letzten Teil des Skiweekends genossen.

Wir danken ganz herzlich Markus Heierli
für das Fahren des Büsslis und Rahel
Heierli für die tolle Organisation. Wir ka-
men sicher in Waldkirch an und blicken auf
ein tolles Wochenende zurück!

Severin Eigenmann

Skiweekend
Flumserberg
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Herbstausflug
Am 29. September trafen wir uns zu einem gemütlichen Wandertag. Mit dem
ÖV reisten wir von Gossau nach Wildhaus, wo wir zu Fuss die Route Wildhaus
- Oberdorf - Ölberg - Skihaus Gamperfin - Schwendisee - Grabserberg Höhi
zurücklegten. Die Wanderung genossen wir bei schönem Herbstwetter. Auch
gesellige Pausen durften nicht fehlen. Für einen Schwumm im Bergsee war es
aber leider zu kalt.

Mit dem Postauto ging es dann nach Werdenberg, was wir ebenfalls zu Fuss
erkundeten. Den Abend liessen wir bei einem feinen Znacht am Werdenberger-
see ausklingen. Vielen Dank an Karin und Markus Heierli für die Organisation!

Manuel Allenspach
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Genau Turnierstartzeiten sind auf www.seilziehen.ch zu finden.

Es sind nur Turniere aufgeführt, an denen der SZC Waldkirch teilnimmt. Wir
freuen uns auf jede Unterstützung an den Turnieren.

Datum Ort

26./27.. April Thurtal

10. Mai Waldkirch

25. Mai Schülerturnier Appowila Highlandgames

29.-31. Mai Mosnang

15. Juni Sins

21. Juni Luthern

28. Juni Nottwil

12. Juli Ebersecken

19. Juli Engelberg

30. August GENSB-Turnier, Niederlande

4.-7. September WM Nottingham, England

Turnierkalender
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